
ධර්මය ේ ඇති සවුිය ේෂතා 
 

පබු්යබ් අනනසුේසයුතස ුධම්යමසු - යපර යනාඇස ූවිරූ දහමකේ බව :- 

 සදිධ්ාර්ථ බ ෝසතාණන ් වහනබ්ස ් ජයශ්රී මහා බ ෝධි මලූබය ් දී අවබ ෝධ කර ගතබ්ත ් බෙර 
කසිවිකබුගන ්අසා බනාත ිුණ ුනවතම දහමක.ි එය උනව්හනබ්ස ්තම ඥානබයන ්ම ෙරතයකෂ් කරන ලද්දකි. 
උනව්හනබ්සට් සම්මාසම් ුදධ් යනබුවන ් වයවහාර කරනබ්න් ද බම් නසිය.ි ෙටිච්චසමෙුේාදය ෙදනම් 
කරගත ්දෘෂ්ටිවලනි ්බතාර ව ූමධයම ෙරතෙිදාව නම් ව ූබමම දහම සසර දුකනි ්සදහට නදිහස ්වීබම් මාවතයි.  

 

අනචි්ච  නේයනහ ිසැබූ අරැත :- 

‘සබ්බ  සංඛාරා අනචි්චා’ යනබුවන ්දැකබ්වන ෙරිදි බහත්නූබ්ගන ්හටගත ්සයිලල් බෙර බනාතිබී 
හටබගන ඉතරිි නැතවි නරිැදධ් වන  ව (අහතුව්ා සම්භතුං හතුව්ා න භවිසස්ත)ි. විෙරිණාම යනු 
බවනසව්ීමය.ි 

සංඛත බදයක ලකෂ්ණ තනුක ි (උෙේාබදා ෙඤ්ා්යත,ි වබයා ෙඤ්ා්යත,ි ඨිතසස් අඤ්ඤ්්තත්ථං 
ෙඤ්ා්යත)ි. එනම් යමක හටගැනමී, විනාශය හා බවනසව්ීමය.ි  

 

පටියසාතගාමී දහම :- 

තථාගත ධර්මය ව ූකල ිඋඩගුං  ලා ගමනක්රන (ෙටිබසෝතගාමී), ෙණ්ි ත බේදනයී වූ (නෙිණුං), 
අවබ ෝධයට දුෂ්කර වූ (දුදද්සං), සයිමු් (අණංු) ව ූබලෝක යථාර්ථයය.ි සම්මාසම් ුදු උතමුක ුබලාව ෙහළ 
වවු ද බනාවුව ද බමම යථාර්ථය බලාව සැමදා ෙවතන්ා සව්භාව ධර්මතාවක.ි 

 

සේකනේධවල විවිධතා (විපාක, කර්ම, කරි ා) :- 

බමබලාව උෙත ලද නවුණැත ි තැනැතත්ක ු විසනි ් අවබ ෝධය කටයුත ු වඩාත ් උසස් ම බදය 

වශබයන ් ුදුරජාණන් වහනබ්ස ්බදශ්නා කබළ් රූෙ, බේදනා, සඤ්ා්, සංඛාර, විඤ්ඤාණ යන ස්කන්ධ 

පංචකයයි. බෙළ දහබමහ ිබමය විවිධ අවසථ්ාවල විවිධ සනද්ර්භ යටබත ්විගරහ බකාට තබිබ්. බමම අංග 
එක ්තැබනක විොක වශබයන ්ද තවත ්තැබනක අවිදයාොදක නව කර්ම වශබයන ්ද තවත ්තැබනක 
මාර්ගාංග වශබයන ්ද දකව්ා තබිබ්. ශරාවකයක ුවිසනි ්ඇත ිකර ගත යතු ුමලූකි කසුලතාවක ්නම් බමම 
අංග කසියිම් තැබනක ෙරකාශ වන විට ඒවා ආර්ය සතය අතරුින ්කමුක ්නබියෝජනය කරනබ්න් ද යන 
වගය.ි 

  

සතපිට්ඨාන - සතපිට්ඨාන භාවනා :- 

සංයතුත් නකිාබයහ ිසතෙිට්ඨාන සංයතුත්යට අනවු ‘සතෙිට්ඨානය’ යනු සම්මතු ිසතයය ෙදනම් 
කරගත ් සමථ භාවනාවය.ි ‘සතෙිට්ඨාන භාවනාව’ යන ු ෙරමාර්ථ සතයය ොදක කරගත ් විදර්ශනා 
භාවනාවය ි

(විභංග සතුත්) 

 



UD2 
 

තථාගත දහමකේ අව ය වනේයනේ ඇ ?ි  

තබයාධම්ම සතූරබය ්දැකබ්වන ෙරිදි අෙට ශාසත්ෘවරයක ුඅවශය වනබ්න්ත ්ධර්මයක ්  ලන්බන්ත් 

කරැණ ුතනුක ්බලාව ෙවතනි  ැවින.ි එනම් ජාත,ි ජරා, මරණ යන කරැණ ුතනුය.ි  

රට්ඨොල සතූරබයහ ි බමය කරැණ ු හතරක ් වශබයන ් දකව්ා තබිබ්. රට්ඨොල සටි ු කමුාරයා 
ෙැවිදිවීමට  ලෙූ බහත් ුහතරක ්වශබයන ්බමය දකව්ා තබිබ්. ඒ අනවු, 

1. උපන ීත ියලායකා අදේධුයවා - සතව්යා ජරාවට ෙතව්ීම 

2. අතේතායනා යලායකා අනභසිේසයරා - තමාට කසිවික ්ොලනය කළ නනාහැකි වීම 
3. අසේසයකා යලායකා සබ්බං පහා  ගමන ීං - සයිලල් අතහැර යාමට සදිුවීම 
4. ඌයනා යලායකා අතතිේයතා තණේහාදායසා - සතව්යා නතිර අතෘෙත්කිර ව තෘෂ්ණාවට දාස 

වී සිටිම 

 

කර්ම හතර :- 

1. අතේි  භකිේඛයව කම්මං කණේහං කණේහවිපාකං. 
කළු විොක බගන බදන කළු කර්ම. එනම් අොගත වීමට බහත්වුන බලෝභ, න ෝෂ, නමෝහ යන 

අකුසල මූල සහිතව සිදු කරන කර්මයි. 
 

2. අතේි  භකිේඛයව කම්මං සකුේකං සකුේකවිපාකං. 
සදුු විොක බගන බදන සදුු කර්ම. එනම් බදේබලාව -  ඹබලාව ඉෙදිවීමට බහත්වුන කසුල කර්මයි. 
එමඟින ්සගුතබියහ ිඉෙදි සැෙ විොක භකුත් ිවිඳීමට අවසථ්ාව සැලබස.් 
 

3. අතේි  භකිේඛයව කම්මං කණේහසකුේකං කණේහසකුේකවිපාකං. 
විබටක කළු විොක බගන බදන කළු (අකසුල) කර්මත ්තවත ්විබටක සදුු විොක බගන බදන සුදු 

(කසුල) කර්මත ්වශබයන ්සදිු කරන කර්මය.ි එ ඳු කර්ම මිනසි ්බලාව, අසුර නලාව වැනි තැන්හි 

ඉපි වීමට නහ්තු නේ. 
 

4. අතේි  භකිේඛයව කම්මං අකණේහඅසකුේකං අකණේහඅසකුේකවිපාකං කම්මකේඛ ා  සංවතේතත.ි 
කළුත ්බනාවන සදුුත ්බනාවන කර්මකෂ්ය කරිීමට බහත්වුන කර්ම බමනමින ්හැඳිනබ්ේ. එනම් 
රහතන ්වහනබ්ස ්සදිු කරන කර්ම නැතබහාත ්ආර්ය උතමුක ුආර්ය අෂ්ටාංගකි මාර්ගය වැඩීබම් 
දී විදර්ශනා වැඩීම් වශබයන ්සදිු කරන කර්මය.ි  
 බමම සේිවන කර්මය බද්ශනා කරනබ්න්  ුදුරජාණන් වහනබ්සල්ා ෙමණි. එය ෙවතින්බන් 
 ුදබ්ධාතේාද සමයක ෙමණි. 

දුතයිකම්ම සතුත්  
 

මිච්ඡාපටිපදා සහ සම්මාපටිපදා :- 

 ුදුරාජාණන ්වහනබ්ස ් ‘මිච්ඡාෙටිෙදාව’ හා ‘සම්මාෙටිෙදාව’ යන ුකමුකද්ැය ි බකටිබයන ්ෙැහැදිලි 
බකාට තබිබ්. ‘මිච්ඡාෙටිෙදාව’ යන ු ‘අවිජ්ජා ෙච්චයා සංඛාරා ....’ යනබුවන ් දකබ්වන සංසාර චකරබය් 
ෙැවැතම්ය.ි මීට ොදක වනබ්න් චතරුාර්ය සතයය බනාදැනමීය.ි සම්මාෙටිෙදාව යන ු ‘අවිජ්ජායතබ්වව 
අබසසවිරාගනබිරාධා සංඛාර නබිරාබධා ....’ යන සංසාර චකරබයන ්නදිහස ්වන මාවතයි. එනම් චතරුාර්ය 
සතයය බහෝ සම්මාදිට්ඨියට ොදක වන ශරැතමය ාණය ල ා ආර්ය අෂ්ටාංගකි මාර්ගයට අනවු සයි ජීවන 
ෙරතෙිදාව කළමනාකරණය කර ගැනමීය.ි 

මිච්ඡාදිට්ඨියට ොදක වනබ්න් - ොෙමිතර ආශරය, අසදධ්ර්ම ශරවණය හා අබයෝනබිසා මනසකිාරය 
යන කරැණය.ි 

 



UD3 
 

සම්මාදිට්ි  යපරටවු  ා  තු ුබව :- 

ධර්ම මාර්ගය ෙහුණු ුකරිීමට ෙරථම ආරම්භබය් දී ම සම්මාදිට්ඨිය බහවත ්මනා දැකම්ක ්ඇති කර 
ගැනබීම් වැදගතක්ම  ුදුරජාණන් වහනබ්ස ්නතිර අවධාරණය කර තබි නු දකන්ට ලැබබ්.  

‘සම්මාදිට්ඨි ෙබුර ජවං’ - සම්මාදිට්ඨිය බෙරටවු යා යතු ු ව. 

‘බහත්ංු ෙටිච්ච සම්භතූං බහතභුංගා නරිැජ්ඣත.ි’ - සංඛත ව ූසයිලල් බහත් ුඇත ිකලහ් ිහටබගන 
බහත් ුනබිරෝධබයන ්නරිැදධ් වන  ව.  

‘ආදිබම්ව කසුබලස ුධම්බමස ුෙරිසදුබ්ධහි, සලීං ච සවුිසදුධ්ං දිට්ඨිං ච උජුකා’ - ආරම්භබයහ ිදී ම 
සලීය ෙරිිසදිු විය යතු ු වත ්දැකම් ඍජු විය යතු ු වත ්සඳහන ්බේ. 

‘ජානබතා අහං භකිඛ්බව ෙසස්බතා ආසවානං ඛයං වදාමි බනා අජානබතා බනා අෙසස්බතා’ - 
චතරුාර්ය සතයය නැතබහාත ් බයානබිසාමනසකිාරය දනන්ා බකනාට දකන්ා බකනාට 
ආසරවයනබ්ග ්කෂ්යවීම වදාරන  ව. 

සම්මාදිට්ඨියට ොදක වනබ්න් - කලයාණමිතර ආශරය, සදධ්ර්ම ශරවණය හා බයෝනබිසෝ මනසකිාරය 
යන කරැණයු.ි මජ්ිම නකිාබයහ ිසම්මාදිට්ඨි සතූරබයහ ි දැකබ්වන ෙරිදි සම්මාදිට්ඨිය ලැබීමට බහ්තුව 
කරැණ ු16ක ්දකව්ා තබිබ්. එව්ා නම් :- 

1. ‘කර්ම ’ පළිබිඳව  ථාවයබෝධය නේ සම්මාදිට්ි ට පැමියණේ. එහ ිදී අකසුල  හා අකසුල මූල  

(යලෝභ, යදෝස, යමෝහ) - කසුල  හා කසුල මලූ  (ආයලෝභ, අයදාස, අයමාහ) පළිබිඳ 
 ථාවයබෝධ  
 

දස අකසුල සහ ඊට ොදක තරිවිධ අකසුල මලූ :- 
1. ෙරාණඝාතය   - දබ්ේෂය 
2. අදතත්ාදානය   - බලෝභය 
3. කාමමිථයාචාරය  - බලෝභය 
4. මසුාවාදය   - බලෝභය 
5. ෙසිනුාවාචය   - දබ්ේෂය 
6. ඵරැසාවාචය   - දබ්ේෂය 
7. සම්ෙෙරලාෙය   - බමෝහය 
8. අභජි්ඣා   - බලෝභ 
9. වයාොද    - දබ්ේෂය 
10. මිච්ඡාදිට්ඨි   - බමෝහය 

අකසුල ්වඩන විට - බමෝහ, අහරිික, අබනාතත්ෙේ, උදධ්ච්ච යන අකසුල චචතසකි ෙවතී. 

දස කසුලය හා ඊට ොදක වන කසුල මලූ :- 

1. ෙරාණඝාතබයන ්වැළකමී  - අදබ්ේෂය 
2. අදතත්ාදානබයන් වැළකමී - අබලෝභය 
3. කාමමිථයාචාරබයන ්වැළකමී   - අබලෝභය 
4. මසුාවාදබයන ්වැළකමී  - අබලෝභය 
5. ෙසිනුාවාචබයන ්වැළකමී  - අදබ්ේෂය 
6. ඵරැසාවාචබයන ්වැළකමී  - අදබ්ේෂය 
7. සම්ෙෙේලාෙබයන ්වැළකමී  - අබමෝහය 
8. අනභජි්ඣා   - අබලෝභ 
9. අවයාොද     - අදබ්ේෂය 
10. සම්මාදිට්ඨි    - අබමෝහය 

කසුල ්වඩන විට - සදධ්ා, සත,ි හරිි, ඔතත්ෙේ යන කසුල චචතසකි ෙවත.ී 
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2. ආහාර  :- 
‘ආහාරය’ ෙළි ිඳ යථාවබ ෝධබයන ් ද සම්මාදිට්ඨියට ෙැමිබණ.් එනම් ක ලංිකාර ආහාර, 

ඵසස්ාහාර, විඤ්ා්ණාහාර, මබනාසඤ්බ්ච්තනාහාර යන අතර ආහාරය.ි  
‘ආහාරයට බහත්වු තණහ්ාවයි’. 
‘තණහ්ා නබිරාධබයන ්ආහාර නබිරෝධය’ බේ. 
‘ආහාරනබිරාධගාමින ීෙටිෙදාව’ නම් ආර්ය අෂ්ටාංගකි මාර්ගයය.ි 
 

3. සතය  :- 

දුකඛ්, දුකඛ්සමදුය, දුකඛ්නබිරෝධ, දුකඛ්නබිරාධගාමිනීෙටිෙදා යන චතරුාර්ය සතයය දැන 
ගැනබීමන ්ද සම්මාදිට්ඨියට ෙැමිබණ.් 
දුකට බහත්වු තණහ්ාවය.ි 
තණහ්ාව නැත ිකරිීබමන ්දුක නැත ිබේ. 
දුක නැත ිකරන මාවත නම් ආර්ය අෂ්ටාංගකි මාර්ගයය.ි 
 

4. ජරාමරණ :- 
ජරාමරණ එනම් දිරාෙතව්ීම හා මරණය ෙළි ිඳ යථාවබ ෝධබයන ්ද සම්මාදිට්ඨියට ෙැමිබණ.් 
ජරාමරණයට බහත්වු නම් ජාතයි බහවත ්උෙතය,ි ආයතනයනබ්ග් ෙහළවීමය.ි 
ජරාමරණ නබිරාධ කළ හැකබ්ක් ජාත ිනබිරෝධබයන.ි 
ජරාමරණ නබිරෝධයට මාවත නම් ආර්යඅෂ්ටාංගකි මාර්ගයය.ි 
 

5. ජාත ි:- 
ජාත ිෙළි ිඳ යථාවබ ෝධබයන ්ද සම්මාදිට්ඨියට ෙැමිබණ.් ජාත ියන ුඒ භවබයහ ිඋෙතය.ි එනම් 
ආයතනයනබ්ග් ෙහළවීමය.ි 
ජාතයිට බහත්වු භවයය.ි 
භාවය නැතකිරිීබමන ්ජාත ිනබිරෝධය බේ. 
ජාත ිනබිරාධ කරන මාවත නම් ආර්ය අෂ්ටාංගකි මාර්ගයය.ි 
 

6. භව :- 
භවය ෙළි ිඳව යථාවබ ෝධබයන ් ද සම්මාදිට්ඨියට ෙැමිබණ.් භවය යන ුකාම, රූෙ, අරූෙ 
වශබයන ්උෙතක ්සඳහා අවශය කර්ම සකසව්ීමය.ි  
භවයට බහත්වු උොදානය.ි 
උොදාන නබිරාධබයන ්භවනබිරාධය බේ. 
භවනබිරෝධගාමින ීෙටිෙදාව නම් ආර්ය අෂ්ටාංගකි මාර්ගයය.ි 
 

7. උපාදාන :- 
උොදාන ෙළි ිඳ යථාවබ ෝධබයන ් ද සම්මාදිට්ඨියට ෙැමිබණ.් උොදාන යනු 

කාම, දිට්ඨි, සලීබ් ත, අතත්වාද වශබයන ්ෙවතන්ා යමක ්තමන ්බවත ගරහණය කර ගැනමීය.ි 
උොදානයට බහත්වු තණහ්ාවය.ි 
තණහ්ාව නැත ිකරිීබමන ්උොදාන නබිරෝධය බේ. 
උොදාන නබිරාධගාමිනෙීටිෙදාව නම් ආර්ය අෂ්ටාංගකි මාර්ගයය.ි 
 

8. තණේහා :- 
තණහ්ාව ෙළි ිඳ යථාවබ ෝධබයන ්ද සම්මාදිට්ඨියට ෙැමිබණ.් තණහ්ා යන ුකාම, භව, විභව 
වශබයන ්ෙවතන්ා ඇලමීය.ි 
තණහ්ාවට බහත්වු බේදනාවය.ි  
බේදනා නබිරෝධබයන ්තණහ්ා නබිරෝධය බේ. 
තණහ්ා නබිරාධගාමින ීෙටිෙදාව නම් ආර්ය අෂ්ටාංගකි මාර්ගයය.ි 
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9. යේදනා :- 
බේදනා ෙළි ිඳ යථාවබ ෝධබයන ්ද සම්මාදිට්ඨියට ෙැමිබණ.් බේදනා යන ුඇස ආදි ආයතන 
ඔසබ්ස ්ල න විඳීමය.ි චකඛ්සුම්ඵසස්ජා බේදනා, බසාතසම්ඵසස්ජා බේදනා, ඝානසම්ඵසස්ජා 
බේදනා, ජිේහාසම්ඵසස්ජා බේදනා, කායසම්ඵසස්ජා බේදනා, මබනාසම්ඵසස්ජා බේදනා 
වශබයන ්බමය හය වැදූරැම් බේ. 
බේදනාවට බහත්වු ඵසස්යය.ි 
ඵසස් නබිරෝධබයන ්බේදනා නබිරාධය බේ. 
බේදනා නබිරාධගාමිනෙීටිෙදාව නම් ආර්ය අෂ්ටාංගකි මාර්ගයයි 
 

10. ඵසේස :- 
ඵසස්ය ෙළි ිඳ යථාවබ ෝධබයන ්ද සම්මාදිට්ඨියට ෙැමිබණ.් ඵසස්ය (සේර්ශය) හයාකාරයි. 
එනම් චකඛ්සුම්ඵසස්, බසාතසම්ඵසස්, ඝානසම්ඵසස්, ජිේහාසම්ඵසස්, කායසම්ඵසස්, 
මබනාසම්ඵසස් යනබුවන.ි 
ඵසස්යට බහත්වු සළායතනයි. 
සළායතන නබිරාධ කරිීබමන ්ඵසස්ය නැත ිබේ. 
ඵසස් නබිරාධ කරන මාවත ආර්ය අෂ්ටාංගකි මාර්ගයය.ි 
 

11. සළා තන :- 
සළායතන ෙළි ිඳ යථාවබ ෝධබයන ්ද සම්මාදිට්ඨියට ෙැමිබණ.් සළායතන (ආයතන හය) යන ු

චකඛ්ායතන, බසාතායතන, ඝානායතන, ජිේහායතන, කායායතන, මනායතන යන හයය.ි 
සළායතනයනට් බහත්වු නාමරූෙයි. 
නාමරූෙ නබිරාධ කරිීබමන ්සළායතන නබිරාධ බේ. 
සළායතන නබිරාධගාමිනෙීටිෙදාව නම් ආර්ය අෂ්ටාංගකි මාර්ගයය.ි 
 

12. නාමරූප :- 
නාමරූෙ ෙළි ිඳ යථාවබ ෝධබයන ් ද සම්මාදිට්ඨියට ෙැමිබණ.් ‘නාම’ යනු 

බේදනා, සඤ්ා්, බච්තනා, ඵසස්, මනසකිාර යන චචතසකිය.ි නැතබහාත ් ඵසස්, බේදනා, 

සඤ්ා්, බච්තනා, ඒකගග්තා, ජීවිතනිර්ිය හා මනසකිාරය.ි 
රූෙ යන සතරමහාභතූරූෙ හා ඒවා ඇසරුැ බකාට ෙවතන්ා උොදාය රූෙයි. 
නාමරූෙයනට බහත්වු විඤ්ා්ණයයි. 
විඤ්ා්ණ නබිරාධබයන ්නාමරූෙ නරිැදධ් බේ. 
නාමරූෙ නබිරාධගාමින ීෙටිෙදාව නම් ආර්ය අෂ්ටාංගකි මාර්ගයය.ි 
 

13. විඤ්ේාණ :- 
විඤ්ා්ණ ෙළි ිඳ යථාවබ ෝධබයන ් ද සම්මාදිට්ඨියට ෙැමිබණ.් විඤ්ා්ණ යන ඇස ආදී 
ආයතනවලට බගෝචර වන වර්ණරූෙ, ශබ්දරූෙ ආදිය දැන ගැනමීය.ි 

චකඛ්වුිඤ්ා්ණ, බසාතවිඤ්ා්ණ, ඝානවිඤ්ා්ණ, ජිේහාවිඤ්ා්ණ, කායවිඤ්ා්ණ, 
මබනාවිඤ්ා්ණ වශබයන ්දැනගැනමී් හයක.ි 
විඤ්ා්ණයට බහත්වු සංඛාරය.ි  
සංඛාර නබිරාධබයන ්විඤ්ා්ණ නබිරාධය බේ. 
විඤ්ා්ණනබිරාධගාමින ීෙටිෙදාව නම්  ආර්ය අෂ්ටාංගකි මාර්ගයය.ි 
 

14. සංඛාර :- 
සංඛාර ෙළි ිඳ යථාවබ ෝධබයන ් ද සම්මාදිට්ඨියට ෙැමිබණ.් සංඛාර යන ු කායසංඛාර, 
වචීසංඛාර, චිතත්සංඛාරය.ි නැතබහාත ් ෙඤු්ා්භසිංඛාර, 

අෙඤු්ා්භසිංඛාර,  ආබනඤ්ජ්ාභසිංඛාර වශබයන ්දැකබ්වන රැසක්රිීම් ය. 
සංඛාරයට බහත්වු අවිදයාවය.ි 
අවිදයාව දුරැ කරිීබමන ්සංඛාර දුරැ බේ. 
සංඛාර දුරැකරන මාවත නම් ආර්ය අෂ්ටාංගකි මාර්ගයය.ි 
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15. අවිජ්ජා :- 
දුකඛ්ාදී චතරුාර්ය සතයය බනාදැනමී නම් ව ූඅවිදයාව ෙළි ිඳ යථාවබ ෝධබයන ්ද සම්මාදිට්ඨියට 
ෙැමිබණ.් 
අවිජ්ජාවට බහත්වු ආසරවය.ි 
ආසරව නැත ිකරිීබමන ්අවිජ්ජාව නැත ිබේ. 
අවිජ්ජාව නැත ිකරන මාවත ආර්ය අෂ්ටාංගකි මාර්ගයය.ි 
 

16. ආසව :- 

කාමාසව, භවාසය, (දිට්ඨාසව), අවිජ්ජාසව යන ආස්රව පිළිබඳ යථාවනබෝධනයන්   

සම්මාදිට්ියට පැමිනේ. 
ආස්රවයන්ට නහ්තුව අවිජ්ජාවයි. 
අවිජ්ජා නිනරෝධනයන් ආස්රව නිනරෝධය නේ. 
ආස්රව නිනරාධගාමිනී පටිප ාව නම් ආර්ය අෂ්ටාංගික මාර්ගයයි. 

 සාරිෙතුත් මහරහතන ් වහනබ්ස ් විසනි ් ෙැහැදිල ි කරන ලද බමම සම්මාදිට්ඨි සතූරයට අනුව 
සම්මාදිට්ඨිය ලද හැක ිආකාරය 16ක ්දකව්ා තබිබ්. බම් කවර කරමබයන ්සම්මාදිට්ඨියට ලැ වු ද ආර්ය 
අෂ්ටාංගකි මාර්ගය නමැත ිමාවතට ෙවිිසමී සාධාරණ වවූක.ි ආර්ය අෂ්ටාංගකි මාර්ගය වඩන විට බසෝභන 
බහවත ්කසුල චචතසකි උෙරිම මට්ටමින ්වැබඩන අතර අකසුල චචතසකි ද කරමබයන ්ෙරහණී බේ. 
අබනක ්අතනි ්ආර්ය අෂ්ටාංගකි මාර්ගය වඩන විට සතර සතෙිට්ඨාන ආදි බසස ුබ ෝධි ොක්ෂික ධර්ම ද 
සම්ෙරූ්ණ වී විදයා විමකුත් ිසාක්ෂාත ්කර ගැනමීට ද අවසථ්ාව උදාබේ.  

 

ඉනේරි භාවනා සතුේත හා ආධයාතේමික භාවිතය ේ පරතඵිල :- 

 ුදුසසබුනහ ිඅනතුත්ර ඉනර්ිය භාවනාව, බසඛ් ෙරතෙිදාව හා භාවිතනිර්ිය යන අංග තනු යටබත් ධර්මය 
වඩනන්ක ුතළු ෙවතන්ා ආධයාතම්ික ෙරගතයි ෙැහැදිල ිබකාට තබිබ්. 

 

බුදුසසයුනහ ිඅසරිිමතේ කරැණු :- 

  ෙහාරාද සූතරබය ්දැකබ්වන ෙරිදි මහසයබුරහ ිෙවතන්ා සවුිබශෂ්ී කරැණ ුඅටක් උෙමා බකාට ගනිමින් 
ඒවා  ුදුසසබුනහ ිශරාවකයනි ්සති ්අලවා වාසය කරිීමට බහත්වුන  ව දකව්ා තබිබ්.  - අංග අට 

1. අනෙූරූ්ව සව්භාවය (මහාසමදුබ්දා අනෙුබු් නනිබ්නා අනෙුබු් බොබනා 
අනෙුබු් ෙබ්භාබරා) ඊට සමගාමී ව සසබුනහ ි අනෙුබු් සකිඛ්ා, අනෙුබු් කිරියා 
අනෙුබු් ෙටිෙදා (එවබමව බඛා ෙහාරාද, ඉමසම්ිං ධම්මවිනබය අනෙුබු් සකිඛ්ා, 
අනෙුබු් කරිියා, අනෙුබු් ෙටිෙදා) 

2. බවරළ බනාඉකම්වීම (මහාසමදුබ්දා ඨිතධම්බමා බවලං නාතවිතත්ති). ඊට සමගාමීව බමම 
සසබුනහ ිභකිෂ්ූහ ු ජීවිත බහත්බුවනදුු ශකිෂ්ාෙද බනාඉකම්වය ි (ජීවිතබහතෙූ ිසකි්ඛාෙදං 
නාතකික්මනත්ි). 

3. අෙරිිසදිු දූ බනාරැඳීම (මහාසමදුබ්දා න මබතන කණුබෙන සංවසති). ඊට සමගාමීව 
සසබුනහ ිදුසස්ලී භකිෂ්ූන ්සමඟ සංඝයා බනාවසත ි(.... න බතන සංබඝා සංවසති). 

4. සේිබදසනි ්ගලන ගංගා එකම මහුදුු දිය  වට ෙතව්ීම (යානි කාචි මහානදිබයා බසයයථීදං; 
ගඞ්ගා, යමදුා, අචිරවත,ී සරභ,ූ මහී. තා මහාසමදුද්ං ෙතව්ා ජහනත් ිෙරුිමානි නාමබගාත්තා). 
ඊට සමගාමීව සසබුනහ ි බනාබයක ් බදසනි ් ෙැමිණ ෙැවිදි වන සංඝයා එකම 
 ුදධ්ශරාවකයන ් වට ෙත ්බවත ි(... සමණා සකයෙතුත්යිා තබ්වව සංඛං ගච්ඡනත්ි). 
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5. ෙරිී ඉතරිී බනායූම (... න බතන මහාසමදුද්සස් ඌනතත්ං වා ෙරූතත්ං වා ෙඤ්ා්යති). 
ඊට සමානව බම් ධර්මවිනබයහ ිරහත ්උතමුනබ්ගන ්නවිබනහ ිෙරිී ඉතරිී යාමක් බනාබේ 
(න බතන නබි් ානධාතයුා ඌනතත්ං වා ෙරූතත්ං වා ෙඤ්ා්යති). 

6. එකම රස ලුන ුරස (මහාසමදුබ්දා එකරබසා බලාණරබසා). ඊට සමානව බම් ධර්මවිනබයහ ි
ෙවතනිබ්න් එක ම විමකුත් ිරසයය ි(අයං ධම්මවිනබයා එකරබසා විමතුත්ිරබසා).  

7. වටිනා දූ මහුදුු ෙතබුල ් තැනේත ී වීම (මහාසමදුබ්දා  හරුතබනා අබනකරතබනා). ඊට 
සමානව බමම ධර්මවිනබයහ ිවටිනා මිණිමතු ු ඳු සතර සතෙිට්ඨානය ... ආදි සතත්ිස් 
බ ෝධිොක්ෂික ධර්ම ෙවත ී (අයං ධම්මවිනබයා  හරුතබනා අබනකරතබනා තතරිමානි 
රතනානි බසයයථීදං; චතත්ාබරා සතෙිට්ඨානා, චතත්ාබරා සම්මෙේධානා....). 

8. තමිි, තමිිඞ්ගල ආදී මහා සතව්යන ් එහ ි වාසය කරිීම (මහාසමදුබ්දා මහතං භතූානං 
ආවාබසා). ඊට සමානව බම් සම් දුු සසබුනහ ි (අයං ධම්මවිනබයා මහතං භතූානං 
ආවාබසා තතරිබම භතූා බසාතාෙනබ්නා ....) 

 

බරහේමචර් ාව නම් ව ූආර්  අෂේටාංගකි මාර්ග  :- 

 රහම්චර්ය යනන්  ුදුදහම තළු විවිධ අර්ථ සඳහා භාවිත බකාට ඇත ිඅතර එය විබශෂ්බයන ්ආර්ය 
අෂ්ටාංගකි මාර්ගය සඳහා වයවහාර කර තබි නු දකන්ට ලැබබ්.  ුදබ්ධාතේාද සමයක කෂ්ණ සම්ෙත්තිය 
නම් ව ූඅතශිය දුර්ලභ භාගයසම්ෙනන් අවසථ්ාව ලද තැනැතත්ක ුවශබයන ්අනගුමනය කළ හැක ිඋසස ්
ම ෙරතෙිදාව වශබයන ්අකඛ්ණ සතූරබයහ ිදකව්ා ඇතබ්ත ්ආර්ය අෂ්ටාංගකි මාර්ගය අනගුමනය කරිීමය.ි 

  

ධර්මය ේ ගණු - 6ක.ි  

1. සේවාකේඛාත - මලු, මැ , අග නම් වූ සීල, සමාධි, පඤ්ඤා යන ත්රිවිධ  ශික්ෂාව මැනැවින් නේශනා 

කර තිබීම ධර්මනේ පවත්නා සුවිනශ්ෂී ලක්ෂණයකි. 

2. සනේදිට්ික - එනම් බම් ජීවිතබය ්දී ප්රතිඵල ල  හැකි අනුශාසනාවකි. 
3. අකාලකි - කල ්බනායවා ෙරතඵිල දැකයි හැක ිවීම ද ධර්මබය් ෙවතන්ා ලකෂ්ණයක.ි 
4. එහපිසේසකි - ඕනූම බකබනකටු ‘එනන්,  ලනන්’ යනබුවන ්විවෘත ව ෙැවැසයි හැක ි

අනශුාසනයක.ි  
5. ඕපන කි - තමා බවත ෙමණුවුා බගන ෙරතඵිල ලද හැක ි ව බමයනි ්ෙරකාශ බේ.  
6. පච්චතේතං යේදිතබ්බ විඤ්ේූ හි - නවුණැතත්න ්විසනි ්ෙරතයකෂ් වශබයන ්ෙරතඵිල දත යතු ු

ඉගැනව්ීමක.ි 
 

ධර්ම  පහුණුවු - සතටු කරමබයන ්වැිවීම - මහලු වන විට ද එම ආධයාතම්ික සතටු අඩ ුබනාවන  ව.  

 

දානය ේ විවිධ මට්ටම් :-  

තරිවිධ දාන : ආමිස, අභය (ෙංචශලී ෙරතෙිදාව), ධර්ම දාන (සබ් දානං ධම්මදානං ජිනාත)ි 

ආතේම සඛු පරිතයාග  : තමාබග ්සවුය අන ්අය බවනබුවන ්කැෙ කරිීම 

හතේි ගාම උගේග සතූරය නේ පරකට වන දාන දර් න  : දානය බදන විට ෙරතගිරාහකයා තළු ෙවතන්ා ගුණයට 

වඩා ඔහබුග් අවශයතාව ෙළි ිඳ වැි සැලකලිල්ක ් දැකව්ීම. බමය සැ ැවින් බ ාසත ් චිනත්ාවක.ි ආර්ය 
උතමුන ්තළු ෙවතන්ා ලකෂ්ණයක.ි 
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දකේි ණ විභංග සතූර විගරහ  : සසර සැරිසරන සතත්ව්යන ්සලකා දනද්ීබම් දී ඔවනුට් ඉහළ ආනිසංස 

ලැබ න මග බමහ ිදී විස්තර කර තිනේ. ඒ අනුව තමනුත් සිල්වත් ව සිල්වත් උතුමන් නවත  න් දීනම් අගය 

අවධාරණය කර තිනබනු  ක්නට ලැනේ. 

 

 දන ්දීබම් දී එය වඩාත ්ආනසිංසදාය ීකර ගැනමී සඳහා අනගුමය කළ යතු ුඅංග ෙහක ්බේලාම 
සතූරබයහ ිදකව්ා තබිබ්. ඒ අනවු; 

1. සකසා දන ්දීම (සකක්ච්චං දානං බදත)ි 
2. සයිතනි ්දනද්ීම (සහතථ්ං දානං බදත)ි 
3. බගෞරව බෙරදැරිව දනද්ීම (චිතත්කිතව්ා දානං බදති) 
4. කර්මඵල අදහා දනද්ීම (ආගමනදිට්ඨිබකා දානං බදත)ි 
5. නතිර දන ්දීම (අනෙවිදධ්ං දානං බදති) 

 

සලීය ේ විවිධ පරයභේද හා එහ ිඋසසේ ම මට්ටම :- 

කායික වාචසකි සංවර්ය ෙදනම් කරගත ්විනයවත ් ව සලීයය.ි 

ෙංචශලීය ෙදනම් කරගත ්අභයදානය (අභයං බදත ිඅබවරං බදත,ි අ යාෙජ්ඣං බදත)ි 

දිට්ඨිං ච අනෙුගම්ම යනබුවන ්දැකබ්වන ෙරිදි ඇත - නැත අනත් බදකනි ්දුරැ ව ූදර්ශනයක ්සහති ආර්ය 

අෂ්ටාංගකි මාර්ගබය් අංගයක ්වූ සීලය 

ආර්ය මාර්ගයට බහවත ්ආර්ය අෂ්ටාංගකි මාර්ගයට ෙවිිස ිවිට සළුු ව ූද වරබදහ ිබිය දකන්ා සව්භාවය -
අණමුතබ්තස ුවජ්බජස ුභයදසස්ාවී 

දෘෂ්ටි ෙරාමර්ශනබයන ්බතාරව මධය මාර්ගයට ෙවිිස ිවිට නවුණැතත්න ්නගිරහ කරන සළුු ව ූද වරදක් 
බනාකරන සව්භාවය - නච ඛදුද්ං සමාචබර කඤි්ච්ි බයන විඤ්්ූ  ෙබර උෙවබදයයංු  

ෙරඥාව හා මිශරිත ශලීය 

 

මමතරි  :- 

ශාන්ත ෙදය නම් ව ූනවින බවත ගමන ්කරන මාවබතහ ිදියණු ුකර ගත යතු ුමලූකි ගණුාංගයකි. 
බමතත්ා භාවනාව කමටහනක ්වශබයන ්ද දබ්ේෂය දුරැකර ගැනබීම් උොයක ්වශබයන ්ද මිනසි ්බනාමිනිස ්
සැමබග ්ෙරසාදය සඳහා ද මානසකි ආතතයි දුරැකර ගැනබීම් කරමයක ්වශබයන ්ද බලෞකකි කසුලය දියුණු 
කර ගැනබීම් ෙරධාන කසුලයක ්වශබයන ්ද  දුුදහබමහ ිබ බහවින ්අවධානයට ලක ්කර තබිබ්. තව ද 
බමතත් සතූරබයහ ි දැකබ්වන ෙරිදි ආර්ය ශරාවකයා චමතරිය වඩනබ්න් විබේක, විරාග, නබිරාධ, 
බවාසස්ගග්ෙරිණාමී යන ගණුාංග ඉලකක් බකාට  ව ද සඳහන ්බේ.  

 

කලණමිතරුැ :-  

කලයාණ මිතරතව්ය බමබලාව ජීවිතබය ්සාර්ථකතව්ය සඳහා ද ෙරබලාව සගුතගිාමීවීම සඳහා ද 
නරි්වාණාවබ ෝධය සාක්ෂාත ්කර ගැනමී සඳහා ද බ බහවින ්උෙකාරවත ්වන සාධකයක ්බලස ධර්මබයහ ි
විසත්ර බකාට තබිබ්. 
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ආගමික සහජීවන  :-  

 ුදුරජාණන් වහනබ්ස ්එකල ෙැවැත ිආගමික ොර්ශව්යන ්සමඟ සහුදව කටයුත ුකළ ආකාරය දැක 

ගත හැක ිය. එහ ිදී විනේක ල  අවස්ථාවන්හි දී ජටිල, ෙරි රාජක, නගිණට් ආදීන ්ආශරමවලට වැඩම කළ 
 ව බෙන.්  

 

ස ිලු ගැටලුවලනිේ නදිහසේවන මාවත :- 

අභයනත්ර හා  ාහරි සයිලු ගැටලුවලනි ්නදිහසව්න සැ ූ මාවත වනබ්න් සලී, සමාධි, ෙඤ්්ා 
යන තරිවිධ ශකිෂ්ාවය.ි ජටා සතුත්   

සබීල ෙතටි්ඨාය නබරා සෙඤ්බ්ා චිතත්ං ෙඤ්ඤ්්ං ච භාවයං, 

ආතාෙී නෙිබකා භකිඛ් ූබසා ඉමං විජටබය ජටං. 

  

චතරුාර්  සතය ට අදාළ කාර්  :- 

1. දුකඛ් සතයය   - ෙරිඤ්බ්ඤ්යය 
2. සමදුය සතයය   - ෙහාතබ්  
3. නබිරෝධ සතයය  - සච්ිකාතබ්  
4. මාර්ග සතයය   - භාබවතබ්  

 
 

දැකේම - භාවිත  හා පරතඵිල  :-  

 ුදුදහබමහ ිදර්ශනයක ්භාවිතයක ්බමන ්ම එහ ිෙරතඵිල ද දකව්ා තබිබ් (සතය - කෘතය - කෘත). 

Vision, Mission and Result. 

 

 

අට්ඨංග - දසංග :- 

නවින ්මග වඩන විට අංග අටයි  - අට්ඨංගසමනන්ාගබතා බසබඛා  

අර්හතව්යට ෙත ්වූ විට අංග  හයයි  - දසංගසමනන්ාගබතා අරහා (මහාචතත්ාරීසක සතුත්) 

 

තපිරිවට්ටදේවාදසාකාර  :-  

1. දුකේඛ සතය  - 1. බමය දුකක ් ව, 2. බම් දුක ෙරිිසඳි දතයතු ු ව (ෙරිඤ්බ්ඤ්යය), 3. දුක ෙරිිසඳි 
දත ් ව (ෙරිඤ්ා්ත)   

2. සමදු  සතය  - 1. බමය දුකට බහත්වු  ව, 2. දුකට බහත්වු ෙරහාණය කළ යතු ු ව (ෙහාතබ් ), 
3. දුකට බහත්වු ෙරහාණය කළ  ව (ෙහණී) 

3. නයිරාධ සතය  - 1. බමය දුබකහ ිනබිරෝධය  ව, 2. දුබකහ ිනබිරාධය සාක්ෂාත ්කළ යතු ු ව 
(සච්ිකාතබ් ), 3. දුබකහ ිනබිරාධය සාක්ෂාත ්කළ  ව (සච්ිකත) 

4. මාර්ග සතය  - 1. බමය දුකනි ්නදිහස ්වන මාවත  ව, 2. දුකනි ්නදිහස ් ව මාවත වැිය යතු ු
 ව (භාබවතබ් ), 3. දුකනි ්නදිහස ්වන මාවත වැඩ ූ ව (භාවිත) 
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සේකනේධ පංචක  :- 

බඵණෙණිඩ්ෙූමං රූෙං බවදනා  ුබ් ුලූෙමා මරීචෙූමා සඤ්ා්, 
සංඛාරා කදලූෙමා මායූෙමං ච විඤ්ා්ණං බදසතිාදිච්ච  නධ්ුමා. 

ාණය ේ පරයභේද :-  

විඤ්ා්ණ - ෙඤ්ා් - ාණ - සඤ්ඤ්් 

කච්චානයගාතේත සතූර  :- 

  ‘ඇත’, ‘නැත’ යන අනත්  ැහැර කළ  ව. දව්ිබකෝටික බමන ්ම චතබුකෝටික කරමය ද  ුදුදහමින් 
 ැහැර බකබර්. 

අතේි නයුඛා පරි ා  සතූර  :- 

සදධ්ා, රැචි, අනසුස්ව, ආකාරෙරිවිතකක්, දිට්ඨිනජි්ඣානකඛ්නත්ි යන අංගවලනි ්බතාරව තමන් 
තළු බකබළස ්නැත ි ව දැන ගනන්ා  ව. බමම කරැණ ුධර්ම මාර්ගය ආරම්භබය ්ෙැවැතයි ද අවසානබය් 
දී ඒවායින ්ද නදිහස ්වන  ව බමම සතූරබයන ්ෙැහැදිල ිබේ. 

  

සතේතසිේ යබෝධිපාකේෂික ධර්ම නේයගේ අයනයානය සම්බනේධ  :- 

❖ සතර සතෙිට්ඨානය අනගුමනය කරන විට සයිලු කරැණ ුසම්ෙරූ්ණ වන  ව 
❖ ආනාොන සතයි සම්ෙරූ්ණ කරන විට අබනක ්කරැණ ුසම්ෙරූ්ණ වන  ව 
❖ ආර්ය අෂ්ටාංගකි මාර්ගය සම්ෙරූ්ණ කරන විට අබනක ්කරැණ ුසම්ෙරූ්ණ වන  ව 
❖ සතත් බ ාජ්ඣංග සම්ෙරූ්ණ කරන විට අබනක ්කරැණ ුසම්ෙරූ්ණ වන  ව 
❖ සතෙිට්ඨානය හා ආර්යඅෂ්ටාංගකි මාර්ගය - 37 ධර්ම 

 

සැබූ මිතරතේව  :- 

❖ ශරදධ්ාවට ෙත ්වූ තැනැතත්ා සවුච  ව ඇත ිඅන ්අයට ද ශරදධ්ාව ල ා දිය යතු ු ව 
❖ ෙංචශලීය රකනි තැනැතත්ා අන ්අය ද ෙංචශලීබය ්සමාදම් කරවිය යතු ු ව  
❖ සතෙිට්ඨානය බතර්ැම් ගත ්තැනැතත්ා අන ්අය ද සතෙිට්ඨානය තළු හකිම්විය යතු ු ව 

 

බුදුහමිි - ධර්ම  - පටිච්චසමපුේපාද  :- 

බයා ධම්මං ෙසස්ත ිබසා මං ෙසස්ත,ි  
බයා මං ෙසස්ත ිබසා ධම්මං ෙසස්ත.ි 
 

බයා ෙටිච්චසමෙුේාදං ෙසස්ත ිබසා ධම්මං ෙසස්ත,ි  
බයා ධම්මං ෙසස්ත ිබසා ෙටිච්චසමෙුේාදං ෙසස්ත.ි 
 

  

ගවම්පත ිසූතර  :- චතුරාර්ය සතයය එකක ්බතර්ැම් ගැනමී අබනක ්අංග බතර්ැම් ගැනමීට ඉවහල් වන 
 ව. 
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මනස පළිිබඳ යබෞදේධ විගරහ   :- 

මබනෝෙබු් ංගමා ධම්මා මබනෝබසට්ඨා මබනාමයා, 
මනසා බච ෙදුට්බඨන භාසත ීවා කබරාත ිවා, 
තබතා නං දුකඛ්මනබ්වත ිචකක්ං’ව වහබතා ෙදං. 

 
මබනෝෙබු් ංගමා ධම්මා මබනෝබසට්ඨා මබනාමයා, 
මනසා බච ෙසනබ්න්න භාසත ීවා කබරාත ිවා, 
තබතා නං සඛුමනබ්වත ිඡායා’ව අනොයිනී. (ධ.ෙ.) 

 

සංයේදනකි බුදේධි  :-  

නතූන මබනෝ විදයාබේ සංබේදනකි  ුදධ්ිය යනබුවන ්දැකබ්වන මනාබෙෞරැෂයක ගණුාංග දැක්වීබම් 

දී කරුණු පහක්  ක්වා තිනේ. 

1. ආතම් අවධානය   - Self Awareness  

2. ආතම් සංයමය  - Self Regulation 

3. අභයනත්ර අභබිෙර්රණය - Inner Motivation 

4. සහකම්ෙනය   - Empathy  

5. සමාජ (භාෂාමය) කසුලතා  - Social / Communication Skills   

බමකී ගණුාංග  ුදුදහම තළු ආර්යඅෂ්ටාංගකි මාර්ගය ඇතළුු බද්ශනා බ ාබහාමයක නතිර සාකච්ඡාවට 
භාජන බේ. ඒ අතර, 

උට්ඨානවබතා සතමිබතා සචුිකම්මසස් නසිම්මකාරිබනා, 
සඤ්ඤ්්තසස් ච ධම්මජීවිබනා අෙේමතත්සස් යබසාභ ිවඩ්ඪත.ි 

 

බුදුදහයමනේ පරකා ිත පරධාන ගණුාංග :-  

1. සවුච  
2. කතඤ්්ු තා 
3. සලී 
4. බමතත්ා 
5. සතෙිට්ඨානය 
6. ෙඤ්ා් 

 
‘ආබරාගයෙරමා ලාභා සනත්ටු්ඨිෙරමං ධනං, 
විසස්ාසෙරමා ාත ීනබි් ානෙරමං සඛුං’ (ධ.ෙ.) 

  

ඔ  සැමට බතරැවන ්සරණය ි! 

‘සඟසරණ නැණකිරණ’ ධර්ම සාකච්ඡා 3 

බලාස ්ඇනජ්ලසී ්බ ෞදධ් විහාරය බකාවීනා - Mindfulness Meditation Center - 04.04.2024 


